DVorwort: Klaus Schrott, Stiftungsvorstandssprecher der Stiftuny:
nLeben mit Krebs“.
In Deutschland erkranken jedes Jahr ca. 450.000 Menschen an Krebs. Dabei
ist die Tendenz weiter steigend. #Hinzu Kommt, qas zur Zeit cA. 4,7
Millonen Menschen mit dieser Krankheit leben miissen. In ca. 5 Jahren
wird der Krebstod die Sterberate Nr. 1 sein. Jedoch wird die Formel:
Krebs=Tod, in den niichsten Jahren seine gﬁltigkeit verlieren.
Die Laufenden Fortschritte in der Medizin, neue Operationsverfahren,
innovative Medikamente, bahnbrechende Forschungsfelder wie zum
Beispiel die Nanomedizin und eine modernere Strahlentherapie, tragen
dnzu bei, qute, erfalgrzicke und verbesserte Behnm{lungsergeﬁnisse Jrir den
Patienten zu erreichen.
Aber auch durch die Einbindung psychologischer, wirksamer Masnahmen,
sind erhebliche Erfolge erzielt worden. So wurde die Lebensqualitit
wesentlich verbessert und S0gAT eine Leﬁanwerl%ngem nq erreicht. Diese
Therapien und Behandlungsmethoden sind die neven Meilensteine in der
‘Kraﬁshkmna{lung. Sowird zum Beispiel, seit einigen Jahren, in
verschiedenen Stiadten in der Bu m{esrefauﬁlik Deutschland, ein qezieltes,
medizinisches und Kontrolliertes Beu?egu nasprogramm Mtgdmten. Bei
einigen Patienten, die sich in der Chemotherapie Eefim{en, zeiqt sich eine
bessere VertriiglichKeit sowie eine erhihte WirksamKeit. Viele Arzte waren
friiher - und teilweise noch heute - der Meinung, der Patient darf
wihrend dieser T[wm}aie keinen Sport treiben und sollte strenqgste Ruhe
einhalten. Inzwischen zeigen wissenschiftliche Studien, das Patienten
die Rontrollierte Sportaktivititen, wihrend und nach der Behandlung
betreiben, s0qAT die Chance au f eine lﬁngerz Lebenserwartu nq erhalten.
Auch gruppendynamische Prozesse helfen den Patienten seine Krankheit
zu Verarbeiten, den Strel abzubaven und dadurch eine Verbesseru nq der
Lebensqualitit zu erreichen. Dazu qehiren unter anderem: Maltherapie,
Basteln, Wanderungen, Gesprichskreise usw..
S0 ist es nur zZu ﬁegﬂ}izﬂm, Aas auch das Gesundheitscoaching mit NLP bei
krebserkrankten Patienten weiter faverisiert wird und Auf dessen



Wunsch regelmiiﬁig zum Einsatz RKommt, so wie es von Frau Wirth, in
ihrer Diplomarbeit beschrieben wird. #ier sollte vorallem noch daraufhin
qewiesen werden, dAS das Coaching bei Krebspatienten ,noch” in den
Kinderschuhen steckt. Fran Wirth hat versucht in ihrer Di};lammﬁeit,
diesen qanz neuen Aspekt des Coachings bei Carzinompatienten
anzuwenden und Anhand von Fnllﬁeis;aielen zu untermauern.

Das Gmc[w’ng selbst hat natiirlich in vielen Bereichen, seit vielen Jahren
die }aasitiwz, erfalgrzicke Wirkung 9&2&1’91&. Wenn es in Amerika schon
V'a'llig normal ist, fu ralle sckwierigan beru flic[um sowie frix/ﬂtten
Le}mnslngen einen eigenen CoACh Zu haben, so qeht die Entwicklung des
Conchings in Dentschland nur Langsam voran.

Das positive Feedpack. der Patienten in den lelﬁeis;aielen, zeiqt devs tlich,
wie dankbar diese Menschen nach dem Gesu ndheitsconching mit NLP sind.
Dies macht wohl die ganz individuelle Betrewung und die spezielle
Aufmerksamkeit aus, die der krebserkrankten Person vom 7ascimlten
Conch entgeqen 9el7mc[»t wird.

Die Patienten ge[u:n a;atimistisc/wr und teilweise mit nevier Leﬁensenergia
aus diesem Setting heraus. Sie wurden qestirki fiir die Langen
Durststrecken in der notwendiqen warﬂv;aie und stabilisiert mit einem Mut,
erfolgreich durchzuhalten. Welcher Patient, wiirde daranf verzichten
wollen?

Wenn Coaching wie eine , Kleine Erfrischung” fiir den Kirper, die Seele
und den Geist Wﬂ/»rqanammen wird, so sollte dies gam«:{e dem ‘Kre%}mtienten
nicht vorenthalten werden.

Die nevien Ansitze, Patienten durch 9nnzfueitlic[w Methoden zu
betrewen, durch eine nach allen Seiten offene Medizin, die auch andere
Disziplinen nicht ausschlieSt, Bewequngsprogramme die individvell fiir
den Patienten zugeschnitten sind und gezielte psychologische, positive
Methoden, sollen dazu fwitmgfm, den Patienten in seinen Lebenswillen
zu stirken.

30 Konnten wir gemeinsam in Zukunft, den ’Kreﬁs;mtienten die Anagstge-
frihle nehmen wnd die Hoffnung auf #Heilung wesentlich vergroern.



